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Итого 9472 9472 3786
,5

4641
,5 1044 254 160 112 228 616 144 128 112 260 436 72 2 н. 156 120 222 540 144 176 128 176 592 72 2 2 н. 222 52 220 542 144 2 252 72 266 554 108 2 166 30 228 432 144 2 н. 150 130 546 144 36 2 2 н.

Итого по ОП ВО(без факультативов) 8968 8968 3554
,5

4369
,5 1044 240 160 80 228 576 144 112 80 244 356 72 2 н. 156 86 222 502 144 176 96 176 552 72 2 2 н. 222 18 220 504 144 2 252 36 266 518 108 2 166 30 228 432 144 2 н. 150 130 546 144 36 2 2 н.

Объем конктактной по Б1 = 43,11% 40% 49% 12%
Итого по циклам 8212 8212 3540 3700 972 219 160 80 228 576 144 112 80 244 356 72 156 86 222 502 144 176 96 176 552 72 2 222 18 220 504 144 2 252 36 266 518 108 2 166 30 228 432 144 150 130 260 144
Б1 Дисциплины (модули) 31 46 3 8212 8212 3540 3700 972 219 160 80 228 576 144 112 80 244 356 72 156 86 222 502 144 176 96 176 552 72 2 222 18 220 504 144 2 252 36 266 518 108 2 166 30 228 432 144 150 130 260 144
Б1.Б Базовая часть 16 19 1 4428 4428 1918 1934 576 123 112 80 148 416 108 96 80 212 296 72 122 86 138 374 144 96 96 96 322 72 2 34 18 18 74 36 54 36 108 198 36 90 30 106 206 72 20 40 48 36
Б1.Б.1 Философия 3 144 144 52 56 36 4 34 18 56 36
Б1.Б.2 История 1 144 144 48 60 36 4 32 16 60 36

Б1.Б.3 Иностранный язык 7 1,2,3,
4,5,6 864 864 426 402 36 24 80 64 80 64 86 94 96 84 18 18 36 36 30 42 36

Б1.Б.4 Безопасность 
жизнедеятельности 4 72 72 32 40 2 16 16 40

Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 1,2 72 72 72 2 36 36

Б1.Б.6 Введение в проектную 
деятельность 2 72 72 32 40 2 32 40

Б1.Б.7 Русский язык и культура речи 1 72 72 32 40 2 16 16 40

Б1.Б.8 Концепции современного 
естествознания 1 72 72 32 40 2 16 16 40

Б1.Б.9 Экономика 2 72 72 32 40 2 16 16 40
Б1.Б.10 Правоведение 3 72 72 36 36 2 18 18 36
Б1.Б.11 Социология 4 72 72 32 40 2 16 16 40
Б1.Б.12 Политология 2 72 72 32 40 2 16 16 40
Б1.Б.13 Педагогика и психология 1,2 324 324 112 140 72 9 16 32 96 36 32 32 44 36

Б1.Б.14 Математика и информатика в 
изучении истории 3 144 144 52 56 36 4 18 34 56 36

Б1.Б.15 История России 3,4,5,
6,7 4 756 756 268 308 180 21 18 34 56 36 32 16 58 36 2 34 18 56 36 18 36 54 36 30 30 84 36 Пп

Б1.Б.16 История Древнего мира 1,2 432 432 176 184 72 12 32 32 116 36 32 80 68 36
Б1.Б.17 История Средних веков 3,4 396 396 148 176 72 11 34 34 76 36 32 48 100 36

Б1.Б.18 Вспомогательные исторические 
дисциплины 6 108 108 54 54 3 18 36 54

Б1.Б.19 Методология истории 6 108 108 54 54 3 18 36 54
Б1.Б.20 История исторической науки 8 7 360 360 196 128 36 10 60 76 80 20 40 48 36 Пп
Б1.Б.Э Элективные дисциплины 
(модули) по физической культуре и 
спорту

10 328 328 160 168 32 34 32 34 32 34 32 34 32 32

Б1.Б.Э.1 Фитнес 3,4,5,
6,7 328 328 160 168 32 34 32 34 32 34 32 34 32 32

Б1.Б.Э.2 Спортивные игры 3,4,5,
6,7 328 328 160 168 32 34 32 34 32 34 32 34 32 32

Б1.В.ОД Обязательные дисциплины 8 6 2 2304 2304 954 1062 288 64 48 80 160 36 34 52 94 80 48 196 154 136 320 108 2 54 54 70 36 2 60 90 174 72 40 20 48 36

Б1.В.ОД.1 Методика преподавания 
истории 5 4 5 396 396 166 194 36 11 48 48 120 34 34 74 36 2

Б1.В.ОД.2 Государства Азии и Африки в 
новое и новейшее время 7 6 288 288 114 138 36 8 18 36 54 30 30 84 36

Б1.В.ОД.3 История мировой и 
отечественной культуры 5 3,4 540 540 220 284 36 15 34 52 94 32 76 68 34 114 36

Б1.В.ОД.4 Социальная антропология 1 108 108 48 60 3 16 32 60
Б1.В.ОД.5 Археология 1 216 216 80 100 36 6 32 48 100 36
Б1.В.ОД.6 Источниковедение 5 108 108 52 56 3 18 34 56

Б1.В.ОД.7 История стран Европы и 
Америки в новое время 5,6 6 288 288 124 92 72 8 34 34 76 36 36 18 16 36 2

Б1.В.ОД.8 История стран Европы и 
Америки в новейшее время 7,8 360 360 150 138 72 10 30 60 90 36 40 20 48 36 Пп

Б1.В.ДВ.1 Дисциплины (модули) по 
выбору 1 3 108 108 48 60 3 16 32 60

Б1.В.ДВ.1.1 История науки и техники 2 108 108 48 60 3 16 32 60
Б1.В.ДВ.1.2 Нобелистика 2 108 108 48 60 3 16 32 60

Б1.В.ДВ.1.3
Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ "История 
науки и техники"

2 108 108 48 60 3 16 32 60

Б1.В.ДВ.2 Дисциплины (модули) по 
выбору 2 3 288 288 120 132 36 8 50 70 132 36

Б1.В.ДВ.2.1 Социальная история России 8 288 288 120 132 36 8 50 70 132 36
Б1.В.ДВ.2.2 Экологическая история России 8 288 288 120 132 36 8 50 70 132 36

Б1.В.ДВ.2.3
Адаптационная дисциплина для 
инвалидов и лиц с ОВЗ 
"Социальная история России"

8 288 288 120 132 36 8 50 70 132 36

Б1.В.ДВ.3 Дисциплины (модули) по 
выбору 3 2 4 324 324 146 142 36 9 90 90 16 20 40 32 36

Б1.В.ДВ.3.1 История зарубежной 
политической мысли 8 6,7 324 324 146 142 36 9 90 90 16 20 40 32 36

Б1.В.ДВ.3.2 Новая научная история 
зарубежных стран 8 6,7 324 324 146 142 36 9 90 90 16 20 40 32 36

Б1.В.ДВ.4 Дисциплины (модули) по 
выбору 4 2 108 108 54 54 3 18 36 54

Б1.В.ДВ.4.1 История быта и нравов 6 108 108 54 54 3 18 36 54

Б1.В.ДВ.4.2 Проблемы истории холодной 
войны 6 108 108 54 54 3 18 36 54

Б1.В.ДВ.5 Дисциплины (модули) по 
выбору 5 2 2 324 324 140 148 36 9 34 34 76 36 36 72 36

Б1.В.ДВ.5.1 История Тамбовского края 6 5 324 324 140 148 36 9 34 34 76 36 36 72 36

Б1.В.ДВ.5.2 История заселения 
Центрального Черноземья 6 5 324 324 140 148 36 9 34 34 76 36 36 72 36

Б2 Практики 1 3 432 432 12,5 383,
5 36 12 2 2 2 2

Б2.У Учебная практика 2 216 216 7 209 6 2 2

Б2.У.1

Практика по 
получению 
первичных 
профессиональных 
умений и навыков

Вар | 3,5 216 216 7 209 6 2 н. 2 н.

Б2.П Производственная практика 1 1 216 216 5,5 174,
5 36 6 2 2

Б2.П.1

Практика по 
получению 
профессиональных 
умений и опыта 
профессиональной 
деятельности

Вар | 7 108 108 2 70 36 3 2 н.

Б2.П.2 Преддипломная 
практика Вар | 8 108 108 3,5 104,5 3 2 н.

Б3 Государственная итоговая 
аттестация 1 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Б3.1

Защита выпускной 
квалификационной 
работы, включая 
подготовку к 
процедуре защиты и 
процедуру защиты

Баз | 8 324 324 2 286 36 9 286 36 2

Факультативы 7 504 504 232 272 14 32 40 16 32 16 80 34 38 32 40 34 38 36 36

ФТД.1 Иностранный язык 
(факультатив)

1,2,3,
4,5,6 432 432 200 232 12 32 40 32 40 34 38 32 40 34 38 36 36

ФТД.2 Духовно-нравственное 
воспитание 2 72 72 32 40 2 16 16 40

Вид контроля

Количество видов контроля

Уровень подготовки (программа подготовки): 
Специальность(направление): 
Профиль/Специализация:
Срок обучения:
Квалификация:

Бакалавр (Академический бакалавриат)
46.03.01 - История 
История России и зарубежных стран
4 года
Бакалавр



Вид контроля

Вс
ег

о

1 2 3 4 5 6 7 8

Курсовая работа 3 1 1 1
Защита ВКР 1 1
Экзамен 28 4 2 4 2 4 3 5 4
Зачет 45 6 8 6 7 6 8 3 1
*   - Контактные (по учебным занятиям, включая часы по практикам)
** - Контроль включает часы аттестации и подготовку к ним, размер которых определяется Положением о нормах времени по планированию и учету труда профессорско-преподавательского состава, а также часы самостоятельной 
подготовки студента к аттестации
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